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Generalversammlung des RVS vom 02. März 2024 in Bern 	
 	
Vorsitz:                          Jan Schnurrbusch	
Anzahl Teilnehmende:   20 
Anwesend:                    Mitglieder des Vorstands: Jan Schnurrbusch, Rhea Cervini, Martin Derungs, 

Sandra Neuhaus, sowie: Bernd Scharwies, Diana Dalto, Vera Imboden, Christina 
Bürgi, Christina Schütz, Peter Bührer, Maya Leibundgut, Andreas Letsch, Birgit 
Kröger, Katharina Schmid, Dorothea Bernet,  Sonja Nartey, Doris Baumeler, 
Ruth Steinmann, Birgit Kröger, Monika Käser 

Abmeldungen:													Michele Gallo, Geraldine Woodford, Manuela Rossier, Linda Widmer, Chantal 
Aklin,  Bettina Engel,  Thomas Brugmann	

Gäste:                           ....	
	
Traktanden  
1. Begrüßung	
2. Wahl Protokollführer und Stimmenzähler	
3. Genehmigung des letzten Protokolls und der Traktanden	
4. Jahresbericht des Präsidenten	
5. Finanzen	

a. Rechnung des vergangenen Jahres 	
b. Bericht der Revisoren	
c. Genehmigung und Erteilung der Decharge des Vorstandes 	
d. Budget des aktuellen Jahres	

6. Rücktritte / Wahlen	
8. Verschiedenes	
9. Termin und Ort der nächsten GV	

1. Begrüßung	
Jan begrüßt die teilnehmenden Mitglieder und bedankt sich für ihr Kommen, sowie für die gute und 
angenehme Zusammenarbeit im Vorstand.	
 	
2. Wahl von Protokollführer und Stimmenzählern	
 	
Martin wird Protokollführer, Bernd Scharwies und Dorothea Bernet werden einstimmig als 
Stimmenzähler gewählt. 	
Von 20 Anwesenden sind 19 stimmberechtigt.	
 	
3. Letztes Protokoll und Traktanden	
 	
Das Protokoll der letzten GV wird einstimmig genehmigt und Martin verdankt. 	
 	
4. Jahresbericht des Vorstandes	
 	
a)     Mitgliederdienst 	
 	
Stand heute hat der Verband 77 Mitglieder. 	
Davon sind 71 aktive Rebalancer, und 6 unterstützen den Verband mit einer Passivmitgliedschaft. 	
 	
Zwei Austritte seit der letzten GV: 	
 

•  Peter Kunzmann, lange im Vorstand aktiv, Präsident bis 2015; hat Bernd Scharwies in die 
Schweiz geholt und damit dem Weiterbestand der Ausbildung und der Methode insgesamt in der 
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Schweiz unschätzbare Dienste erwiesen.Vielen Herzlichen Dank und alles Gute, Peter	
 

•   Therese Rentsch 
		
Wir danken für eure Zeit im RVS, und wünschen für eure weiteren Wege alles Gute!	
 	
Fünf Eintritte seit der letzten GV: 	
 	
•       Bettina Henseler 	
•       Vera Imboden 	
•       Julie Page	
•       Linda Widmer	
•       und Michele Gallo ist wieder zurück im Verband	
 	
Herzlich Willkommen im RVS!	
 	
Hinweis zu den verschiedenen Therapeuten- und Mitgliederlisten: Jan führt diverse Listen manuell, da 
kann es schonmal Fehler geben, sei es, weil Informationen nicht bei uns ankamen, sei es, dass uns etwas 
untergegangen ist. Der Vorstand bittet um Verständnis und um die Unterstützung aller Mitglieder, 
Veränderungen und Unstimmigkeiten mitzuteilen, so dass die Listen korrekt und aktuell gehalten werden 
können. 	
	
b)    Öffentlichkeitsarbeit	
 	
•       ASCA Zeitschrift «alternance» Ausgabe Nov. 23: Rebalancing ist auf dem Titel und mit einem 

zweiseitigen Artikel im Heft präsent - endlich, nach sehr langer Vorlaufzeit und immer wieder 
geduldigem Nachhaken von Sandra! 	

 	
•       Zeitschrift «Forum Kinesiologie» Ausgabe 107 Dez. 23: In der Reihe «Methoden der OdA KT» 

erscheint eine Kurzbeschreibung von Rebalancing	
 	
•       Gesund.ch: Eintrag von Rebalancing auf der erneuerten Website aktualisiert 	
 	
•       «Steckbrief» Rebalancing für einen Vorstoß bei Krankenversicherern, der leider ergebnislos blieb 

(bis auf die CSS - siehe unten); die KV, die geantwortet haben, sehen keine Möglichkeit oder 
Notwendigkeit, Rebalancing anzuerkennen; sie argumentieren mit Marktüberlegungen, 
Kundennachfrage und Produktgestaltung, alles in allem sehr intransparent und willkürlich.	

 	
•       CSS hat Rebalancing auf ihre Methodenliste aufgenommen – Dank dem geduldigen persönlichen 

Einsatz von Geraldine Woodford – herzlichen Dank an Geraldine! Die ausschlaggebenden Gründe 
der CSS bleiben letztlich unbekannt.	

 	
•       Kampagne "Mehr als eine Faszientherapie" in der 3. Ausgabe der Schweizer Hausapotheke 

(April/Mai 23): Artikel und Publireportage, Print und Online. Die Auswertung der Online-Kampagne 
hat „gute Klickzahlen und Verweildauern“ erzielt, konkret 52 Besucher sind auf unsere Seite 
„weitergereist“, Verweildauer im Schnitt 2 Minuten, was als sehr hoch gilt. Spürbare Auswirkungen 
konnten wir nicht feststellen. Fazit: zu teuer, zu wenig Reichweite; nicht zu wiederholen.  	

 	
d) OdA KT  	
 	
Thema: allfällige Streichung von Methoden aus der PO wegen zu wenig Diplomierten	
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•       Gespräche mit Andrea Bürki von der OdA KT wg. eidg. Diplomen (Bernd und Jan): wohlwollend, 
unterstützend, nach Lösungen suchend; im Kern bleibt es aber dabei, eine bestimmte Anzahl 
Diplomierter vorweisen zu müssen, ansonsten die Methode aus der PO gestrichen wird.	

 	
•       Rhea und Jan waren an einem Treffen der Sekretariate verschiedener Methoden zum Thema 

Kennenlernen, Erfahrungsaustausch, brennende Themen. Das Format war sehr stimmig. Auf dieser 
direkten Ebene miteinander zu kommunizieren ist wohltuend und verbindend.	

 	
•       Aus diesem Treffen haben sich Sondierungsgespräche ergeben mit anderen Verbänden wg. 

Unterstützung bei einem Antrag im Namen des RVS, die entsprechende Regelung rsp. Änderung der 
PO betr. Streichung von Methoden aus der PO wegen zu wenig Diplomierten an der DV abzulehnen 
sowie andere Möglichkeiten und Lösungen zu finden.	

 	
 Weitere Themen: Überarbeitung PO, Website Komplementärtherapie, PROMS, METID … 	
-> Infoanlass dazu am 27.3.24 	
 
e) Krankenkassen	
 	
Die Krankenversicherer kamen mit einigen sehr forschen Vorstößen, die OdA KT ist im Gespräch und 
versucht zu retten	
 
CSS: Nach der Freude darüber, dass Rebalancing auf die Methodenliste der CSS aufgenommen wurde 
kam umgehend der Dämpfer: die CSS hat verkündet, nur noch Praktizierende mit BZ oder ED 
anzuerkennen sowie eine maximale Vergütung des 5-Minuten Preises festzulegen.	
 	
CSS Infomail vom 10.11.23: Neuanerkennungen ab 01.01.2024 - wir stärken den Fortschritt	
Wie schon einige Mitbewerber der Branche, zieht nun auch die CSS nach: Ab 01.01.2024 anerkennen wir 
nur noch jene Therapeuten neu an, welche einen der folgenden Abschlüsse ausweisen:	
- eidg. Diplom	
- Branchenzertifikat der OdA KT	
- Branchenzertifikat und EMR Registrierung zu den Berufspraxisjahren der OdA Artecura	
- Zertifikat der OdA AM	
- eidg. Fachausweis	
- Bachelor- oder Master-Abschluss	
Für alle Therapeuten mit keinem dieser Abschlüsse, welche jedoch am Stichtag vom 31.12.2023 von uns 
anerkannt sind, beginnt ab 01.01.2024 eine Übergangsfrist mit Besitzstand. Am Ende der Übergangsfrist 
erlischt auch deren CSS-Anerkennung, sofern eine Aufschulung ausbleibt. Wie lange die Übergangsfrist 
dauert, ist noch nicht bekannt und wird schnellstmöglich auf unserer Website für Leistungserbringer 
kommuniziert.	
Therapeuten mit Methoden, bei welchen es bisher noch keine Berufsentwicklung gibt, sind von der neuen 
Regelung nicht betroffen.	
	
Benchmark	
Wir arbeiten laufend daran, unseren Kundinnen und Kunden ein attraktives Angebot mit langfristig 
bezahlbaren Prämien anbieten zu können. Dies ist nur möglich, wenn die therapeutischen Behandlungen 
wirksam sind und kosteneffizient erbracht werden. Damit wir dem Kriterium Kosteneffizienz gerecht 
werden, arbeiten wir künftig mit Höchstpreisen – einer maximalen Vergütung des 5-Minuten Preises. Wir 
sind uns bewusst, dass jede Therapeutin und jeder Therapeut ihr/sein eigenes Behandlungskonzept hat 
sowie unterschiedliche fixe und variable Kosten für die Berechnung der Tarife anwendet. Sie können 
weiterhin ihren Tarif verwenden. In Zukunft vergüten wir unseren Kundinnen und Kunden die Kosten 
gemäß unseren Höchstpreisen. Die Methoden, welche mit einem Höchstpreis abgerechnet werden, 
können Sie jeweils aktuell auf unserer Website für Leistungserbringer einsehen. Wir werden die Liste 
laufend erweitern	
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Innova -  festgesetzter Stundenansatz: maximal Fr. 120.-/Stunde	(10.-/5 Min.). Eine Überschreitung führt 
nicht zu einer Streichung von der Liste der anerkannten Therapeut*innen.	Die 
„Krankenzusatzversicherung plus“ von Innova übernimmt 75% der Behandlungskosten bis zum 
Maximalbetrag. Kosten, die diesen Maximalbetrag übersteigen, werden von der Innova nicht 
rückvergütet und gehen somit zulasten der Patient*innen/Klient*innen. 
	
Groupe Mutuel hat sich verpflichtet, keine Ausschlüsse von Therapeut*innen aus ihrer Liste	
auf der Grundlage des in Rechnung gestellten Tarifs vorzunehmen. Sie behält sich das Recht vor,	
Kontrollen und Ausschlüsse gegen Fälle vorzunehmen, bei denen sie dies für notwendig erachtet.	
Außerdem werden die Rückerstattungen an die Patienten eingeschränkt, wenn die von den	
Therapeut*innen durchgeführten Behandlungen die geltenden Normen überschreiten, die von der	
Groupe Mutuel in Bezug auf die Aspekte der Wirtschaftlichkeit und Wirksamkeit der in Rechnung 
gestellten Leistungen festgelegt wurden.	
 	
Fazit: Den Therapeut*innen steht es frei, ihre Tarife unter korrekter Anwendung des Tarifs 590	
festzulegen, insbesondere die Tarifierung in 5-Minuten-Schritten. Ein Ausschluss von der Liste der 
Groupe Mutuel wird nicht ausschließlich auf der Grundlage des angewandten Tarifs ausgesprochen. 
Gebühren, die einen bestimmten, von der Groupe Mutuel festgelegten Höchstbetrag überschreiten, sind 
von den Kunden zu tragen. Es handelt sich also um eine Einschränkung der Kostenübernahme und nicht 
um einen Ausschluss von der Liste der von der Groupe Mutuel anerkannten Therapeuten.	
 	
5. Finanzen	
 	
a) Rechnung des vergangenen Jahres	
Sandra erläutert die Erfolgsrechnung. Im letzten Jahr wurden keine Mitgliederbeiträge erhoben. Dafür 
wurden die Beiträge 2020 je zur Hälfte auf das Jahr 2020 und 2021 verbucht. 	
Über die Genehmigung der Erfolgsrechnung abgestimmt. Ergebnis: Einstimmige Annahme.	
 	
b) Bericht der Revisoren 	
Die Revisoren bestätigen, dass die Rechnungsführung und die Buchhaltung im letzten Jahr 
ordnungsgemäß durchgeführt wurde. Großen Dank an Sandra für die Buchhaltung.	
 	
c) Genehmigung und Erteilung der Décharge des Vorstandes 	
Erfolgsrechnung und Bilanz des letzten Jahres werden einstimmig angenommen. Dem Vorstand wird mit 
18 Stimmen die Entlastung erteilt. 	
 	
d) Budget fürs laufende Jahr	
Das gesamte Budget fürs laufende Jahr wird einstimmig angenommen.	
 	
6. Rücktritte und Wahlen 	
 	
Rhea Cervini und Martin Derungs treten aus dem Vorstand zurück. 	
Herzlichen Dank für eure geschätzte Mitarbeit – und alles Gute!!	
 	
Wir suchen neue Mitglieder für den Vorstand - meldet euch einfach, wenn ihr Interesse habt. 
 
7. Ausbildung und Weiterbildung 	
 	
Rebalancing-Schule Schweiz: Bernd zum Stand der Ausbildung	
und über die Weiterbildung mit Godehard Stadtmüller	
Der Verband sponsort diese Weiterbildung, dafür erhalten RVS-Mitglieder einen Rabatt auf die 
Kursgebühr.  
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In	Zürich	gibt	es	eine	Osteopathin,	die	eine*n	Rebalancer*in	in	ihre	Praxis	aufnehmen	
möchte.	Wer	Interesse	hat,	kann	sich	bei	Bernd	Scharwies	melden.	
	
Online-Buchungen	sind	attraktiv	geworden.	Erfahrungen	von	Bernd	und	Jan	und	weiteren	
zeigen,	dass	diese	gerne	verwendet	werden,	v.a.	von	jüngeren	Leuten.		
 
 
8. Verschiedenes 	
 	
OdA KT: DV 07. Mai 2024 Olten	
 	
9. Nächste GV: 15./16.3. oder 22./23.3.2025  in Rüti	ZH	
 	
Protokoll: Martin Derungs, 2. März 2024	


