RVS @ Rebalancer Verband Schweiz
Protokoll zur Vorstandsitzung vom 12.04.2025

Zeit 10:00 - 12:00 Uhr
Ort Bern, Maru Dojo
Teilnehmende: Jan, Peter, Sandra, Isabella, Katharina und Vera

Sitzungsleitung: Jan
Protokoll: Vera
Timekeeping: Peter

Traktanden:

1. Aufgabenverteilung
2. Webseite
3. Flyer

4. Telegram-Kanal
5. Social Media
6. Krankenkassendossier
7.GV

8. Sitzungsdatum und -ort

Nr. Was Wer

Aufgabenverteilung Sandra und
Jan

* Sandra macht zur Zeit die Buchhaltung; Rechnungen
bezahlen, Rechnungen versenden, Mahnen, Zugang zum

1 Bankkonto ect. QR-Rechnungen nétig? Wenn ja, wer will
sich darum kiimmern? Nicht dringend. Sandra wiirde es in
ihrem Rahmen weiter machen.Auf Papier macht weiterhin
Sinn.

¢ Jan kimmert sich um die Webseite, Mitgliederlisten,
Newsletter, Kommunikation mit der OdA KT/anderen
Verbanden, Mails-Kommunikation, Prasidium;
Sitzungsvorbereitung und -leitung. Sitzungsvorbereitung
und - leitung gerne auch jemand anderes. Idee: 3 Rollen;
Leitung, Protokoll und Timekeeping wird immer vor der
Sitzung zugeteilt, ausser die Sitzungsvorbereitung, welche
jeweils am Ende der Sitzung fiir die nachste Sitzung
bestimmt wird.

e Peter kiimmert sich um die Kommunkation mit den Kassen.

» Katharina Ubernimmt neu die Weiterbildungskontrollen und
kann sich vorstellen die Sitzungsleitung und -vorbereitung
inkl. GV zu Ubernehmen.

» Isabella kann sich vorstellen den Newsletter zu machen.
Schaut es sich mit Jan zusammen an.
Mitgliederliste aktualisieren und zu Webseite schauen. Auch
SocialMedia Accounts vostellbar; Instagram von
Mitglieder*innen, daflr ist aber einheitlicher Look mit
Webseite sinnvoll.

* Vera kimmert sich um Vernetzung & Kommunikation im
Verband via Chats; Verband, Vorstand, Ausbildung zum
eidg.Diplom




Webseiten Neugestaltung Jan

* Wunsch, Webseite neu zu gestalten, sollte besser/sauberer
laufen als bisher. Mail von Bernd bezgl. Sanasearch, die
sich die Webseite gerne anschauen wiirden;
Neugestaltung, Webseiteneinstellung ... fur total 2'479.-
zusatzlich Mitgliederbereich ect.

* Frage von Jan: Gibt es konkrete Vorstellungen, Wiinsche
bezuglich der neu zu gestaltenden Webseite? Wer hat Lust
die Kommunikation mit Sanasearch zu ibernehmen.
Isabella wiirde das mit Jan zusammen machen.

* Sandra fragt, was der zentrale Erneuerungspunkt sein soll?
Verbandsseite soll die wichtigsten Informationen auf
seridse Art und Weise vermitteln.

» Isabella: Inhaltlich gut, ansprechender gestalten (nicht wie
Protokollseite) mit mehr Gefiihl verbunden.

» Peter: Wen wollen wir ansprechen? Mitglieder,
Klient*innen, Interessierte, Kassen.

* Jan: Interaktive Sachen mussen immer gefllt werden; Jan
hat da nicht Lust drauf. Wer mag das aktuell halten?

Jan und Isabella schauen mit Sanasearch zusammen wie es
weitergehen kann. Nétige Vorarbeit wird von IThnen gemacht.

Wer will sonst noch bei diesem Projekt dabei sein? Sandra mdchte
gerne Vortschritt mitbeobachten, wenn ein nachster Schritt dran

ist, gerne darliber informieren und Meinungen dazu abholen. In
Vorstandschat regelmassig teilen wird von Allen begrisst.

Flyer Jan

* Alte Flyer vom Verband sind bald aufgebraucht, wollen wir
Uberhaupt Neue machen?

* Finden Alle Anwesend wertvoll zu haben. Also Ja!

* Gestaltung soll in Zusammenhang mit Webseite stehen

* Ideen, Anregungen gerne in den Vorstandschat

Ist noch auf Eis gelegt, bis die Webseitengestaltung soweit ist.

Alle Texte und Inhalte sind auf der Dropbox, welche Jan den

Zugang freigeben wird.

Telegram Kanal Vera

* Verband
Was ist der Wunsch/Idee dazu? Veranstaltungen im
Zusammenhang mit Rebalancing, Verbandsupdate und -
infos eg. Studien, Krankenkassen, Personliche
Erfolge/Fortschritte/Veranderungen. Interessensgruppen
finden eg. Eidg.Diplom fir eigenen Chat.
Den neuen Vorstand vorstellen, neue Mitglieder vorstellen.
Grundsatzlich jede Person kdnnte sich kurz vorstellen.

» Jede Person vom Vorstand stellt sich kurz vor mit Bild und
kurzer Text (Warum Rebalancing), website.

* Vorstand
Neuer Chat er6ffnen fur die 6 Vorstandsmitglieder - Vera

* Themenchats eg. Eidg.Diplom




Social Media

* Wird realisiert, wenn Webseite steht und Design Klar ist.
Isabella wird das machen. Instagram.
* Google Bewertungen sind wertvoll.

Isabella

Krankenkassendossier

* Peter nimmt wieder Kontakt mit den 3 grossen Kassen auf;
Visana, Helsana und 6KK evt. auch noch mehr.

* Bernd fasst neuste Studien zu der Wirksamkeit von
Faszienbehandlungen zusammen. Peter hat noch nichts
von ihm gehdort. -reine Fakten

e In ca. 2 Monaten Dossier zusammenstellen, das
vorbeigebracht werden kann. Zusatzfutter damit sies
nochmals neu iberdenken; Testimonials, Methode der
Komplementartherapie mit Bund dahinter; fundierte gute
Ausbildung eg.im Vergleich zu Faszientherapeut*in,
klassische Massage o0.a. Mehrwert hervorheben. - dies
wissen die Kassen bereits. Was machen wir, damit es
mehr gewichtet wird?

Rebalancing ist bei akuten und chronischen
Krankheitszustanden sehr wirksam. Klient*innen kommen
mit Leidensdruck in Behandlungen und haben Wunsch und
Bereitschaft flr Veranderung. Welches durchs Rebalancing
stark unterstltzt wird. Schneller Verlauf.

10 Sitzungssystem - wie verkaufen?

Methoden auflisten, die in ahnlichem Gebiet wirken,
welche wir ,ersetzen™ kénnten.

* Peter ist froh um Testimonials (bezligl.Krankheitsgenesung)
und Methoden (@hnliche), von uns in Vorstandschat.

Peter

GV & Weiterbildung

» Datum, Mitte Marz 2026

* Dauer; 2 Tage (optional)

* Ort

Seminarort; Seminarhotel Kappel ,Haus der Stille®, Lungern,

- Katharina wiirde ein paar Orte raussuchen.

Bernd

In Ins, Gruppenraum Jan als Kontakt

In Gumligen, Veras Praxis

* Was wollen wir fiir die Mitglieder? Sandra findet es gut, mit
Aussenwirkung. Vera fande 2 Tage schon. Isabella und
Katharina tendieren zu 1 Tag. Sandra ist mit beidem ok,
wenn 2 Tage, dann gerne mit gemeinsamer
Ubernachtung. Jan tendiert zu 2 Tagen, Peter auch.

» Inhalt: Bewegungsimpulse (was kann ich zu Hause
machen?), Faszienibungen flr typische Haltungsmuster,
Katharina kdnnte das machen.

Sandra und
Jan




Sitzungsdatum und -ort

In Olten, aber wo?

In 2 Monaten ein Zoom; 2.Juli um 10 Uhr, 1.5h
Im Herbst in Schaffhausen.

Alle




