
	

Protokoll zur Vorstandsitzung vom 2.07.2025 
Zeit	 	 	 10:00 - 11:30 Uhr 

Ort	 	 	 Zoom Meeting 

Teilnehmende: Jan, Peter, Sandra, Katharina und Vera 

Sitzungsleitung: Peter 

Protokoll: Vera - per Mail an alle Vorstandsmitglieder*innen 

Timekeeping: Peter 

	   

Traktanden: 

1. Webseiten Neugestaltung 
2. Mitgliederbetreuung 
3. Telegram Kanal 
4. Krankenkassendossier 
5. Eidg. Diplom 
6. GV & Weiterbildung 
7. Sitzungsdatum & Ort 

Nr. Was Wer
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1 Webseiten Neugestaltung 

• Isabella und Jan sind dran, Vorschlag von Sanasearch nicht 
„prikelnd“, in nächstem Zoom Meeting-wird neuer Entwurf 
vorgestellt.  

• Es fehlen noch gute Fotos dafür! 
• Idee eine Fotosammlung von allen Verbandsmitgliedern zu 

machen. Essenz von Rebalancing in einem Foto…Dafür ist 
nicht unbedingt einheitliches Fotoshootings nötig aus 
Sanasearchsicht — > dafür im nächsten Newsletter 
anfragen. Z.B. Alle einladen, ihre 3 Rebalancing 
Lieblingsfotos welche sie für die Verbandswebseite zur 
Verfügung stellen könnten, zuschicken / in Ordner 
hochladen. 

• Jan möchte die Webseitenbetreuung nicht mehr machen…
wer kann sich vorstellen dies zu übernehmen? Offen 

Jan

2 Mitgliederbetreuung 
• Thema: Mitgliederreaktionen sind eher dürftig, die Nähe im 

Verband eher bescheiden. Wie können wir die Mitglieder 
wieder mobilisieren und aktivieren & zusammenbringen? 
Parallel zum Newsletter, jene Mitglieder, die wir kennen 
persönlich und direkt zu kontaktieren. Jedes 
Vorstandsmitglied ruft einmal pro Woche ein 
Verbandsmitglied an und fragt nach/informiert/hört zu ect. 
Peter macht dafür einen Fragebogen (auf Chat hinweisen, 
Testimonials einholen) & führt die Mitgliederliste-Zuteilung. 

• Idee von Sandra: 
Häufiger und dafür gezielt Mitglieder*innen anschreiben. 
Mit klarem Betreff eg. Suchen Mitglieder*innen die das 
eidgenössische Diplom machen wollen.  
Frage nach Zimmerreservation für Weiterbildung. Ect. Wer 
mag dies übernehmen? 

Peter

3 Telegram Kanal 

• Jede Person vom Vorstand stellt sich kurz vor mit Bild und 
kurzer Text (Warum Rebalancing), website - Isabella & 
Vera getan, Katharina hatts vor, Jan auch, Sandra muss 
noch schauen. 

• Bei Kontaktaufnahme zu Mitgliedern auf Chat hinweisen, 
damit sich dieser füllt. 

• Grundsätzlich sind alle willkommen, die Rebalancing 
praktizieren (auch wenn sie nicht Mitglieder sind).

Vera 
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4 Krankenkassendossier 

• Schriftliche Ausführung von Bernd 
inkl.Forschungsergebnisse, relativ lang. Sinnvoll wäre 
davon ein Abstrakt zu machen auf max. einer A4 Seite.  

• Layout muss noch angepasst werden. Kopfzeile mit 
Rebalancerverband. Wer könnte sich das vorstellen? Jan 
wird beides aufsetzen & den Abstrakt in Zusammenarbeit 
mit Vera machen. Ziel: bis zum 1.August fertigzustellen. 

• Methodengruppen aufführen, die durch Rebalancing 
abgedeckt werden? Tendenz die Einzigartigkeit von 
Rebalancing herauszuheben, ohne gezielt andere 
Methoden ersetzen zu wollen. 

• Testimonials vs. Fallbeispiele? Fallbeispiele für KK gut 
geeignet. Testimonials (Kund*innen Zitat) für Webseite 
geeignet. Google-Bewertung genaue Anleitung z.B. in chat. 

• Ordner wo diese Infos gesammelt werden können? Offen 

Peter 

5 Eidgenössisches Diplom 
• Wie kann der Verband unterstützend wirken? Leitfaden - 

alle Schritte die möglich sind (hängig & dringend), Buddie-
System anbieten (Absolvent*innen (Katharina, Rhea, 
Bernd, Pia) & Angehende (gemeldet an ausserordentlicher 
GV aber nicht schriftlich festgehalten, Umfrage von 
Verband (13)?)) 

• Gruppe von Menschen finden, die auch das eidgenössische 
Diplom machen wollen? Gemeinsam unterwegs sein… 
Jan & Bernd versuchen dies gemeinsam wieder zu 
rekonstruieren.

Vera 

6 GV & Weiterbildung 

• Datum, 21. und 22.03.2026 
• Dauer; 2 Tage (optional) 
• Ort: Seminarhotel Kappel am Albis „Haus der Stille“ 

• Katharina: Weiterbildungsinput 11h - Integration und 
Transfer 

• Bis im Herbst konkrete Infos zusammentragen und dann 
Info raus, mit konkretem Datum, bis wann angemeldet 
werden muss.

Katharina & 
Peter

Varia 
• Anfrage von der OdaKT - sucht Teilnehmer*in von 

Rebalancing. Katharina leitet Infos an Vorstand weiter

Jan
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7 Sitzungsdatum und -Ort 

Im Herbst in Schaffhausen. Ende September? Noch offen 

Katharina macht ein Doodle für 2h Sitzung. 

Alle


